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3. LACULES DE FRUCTE

Sugestii deintrebiri pentru Lectura dupd imaging:
Priveste imaginea si spune ince anotimp se petrece actiunea.
Deserie fiecare actiune,
Spune cite persoane lucreazd in livadi.
Denumeste fructele pe care le cunosti,
Ce stii despre ficcare fruct (périi componente, caracteristic, cum pot fi consumate, reguli de igiena)?
Ce importan(d au fructele pentru sindtatea noasted?
Spunc citeva produse care se obfin din aceste fructe.

Sugestii tematice pentru activitifile pe domenii experientiale (ADE) si pentru jocurile si activititile
alese (ALA), in contextul in care abordim tema ,, Vara in livadi™ in cadrul wnui proiect tematic:

I. DOMENIULLIMBA S1 COMUNICARE
Povegti: Lacirese”, de lon Creangd; (Ciresul”, de Cilin Gruia; Pofticiosul” - poveste cu inceput dat.
Poezis; Mara”, de Elena Dragos: ,,Circfu]c", de Valenting Teclics;, ,Clpsuna™; Vara®™, de Vladimir Pop
Mareanu; Capsune cu friged”, de Katia Manu; . Indemn™, de Elisabeta Preda; Ploaia vine, ploaia pleacd”, de Lidia
Constantinescu
Joc de masd: Puzzle cu fructe”
Joc de rol: De-avinzitorii de fructe™
Juenalul grupei: Scricm despre pomi - fructe si frunze
Ghicitori:
Rogii ca nigte mirgele
Pofi =i faci sirag cu cle
Si grupate dac vrei,
Le pui laurechi cercei. (Ciresele)

IL.DOMENIULSTIINTA

Activititi matematice:

Joe matematic cu material individual: Cosulefe cu fructe™ (sortare, comparare, numdrare).
Cunoasterea mediului:

Joe didactic: Lamagazinul cu fructe™

Rezolvii o fisd; Varagi fructele ¢i™ - pirp componente; grupare dupi continutul lor (cu siimburi, seminge)
Joc senzorial: Spune ce ai gustat?” (copiii vor gusta fructe sau diverse preparate din fructe ).

Plimbdri, exenrsif, vizite: JIn livada cu visini™ (realizarea unui album cu frunze adunate din livad3)

HL DOMENIULESTETIC SICREATIV
Maodelaf: Cosuletul cu frucie”

Desem: Fructiere cu clipsuni

Pieturd: Livadacu ciresi™

IV. DOMENIULOM SISOCIETATE

Converhbire: Cegtim despee pomi? ™

Activititi practice: Fructiera (colaj)

Activitifi practic-gospodiresti: Compot de vigine (cirege)”; Spumi de clpsuni™

V. DOMENIULPSIHO-MOTRIC
Exercifif peatru dezvoltarea fizicd: Ocolim pomin™ - alergare cu ocolire de obstacole; Culegem cirese™ -
saritura in indl{ime de pe loc cu desprindere de pe ambele picicare pentru atingerca unui obicet suspendat.

Informatii utile:

Livada este partea de gridind unde sunt adunati arborii froctiferi, ca de exemplu: mir, cires, cais, prun. Tot
aicise afld tufele dezmeur, afin, coacdz si cipsunile.

Cand fructele sunt cultivate pentru a fi vindute, pomii (tufele) sunt plantati in rindori lungi si regulate, cu
mult spatiu intre ele pentru a putea 6 intreginueg 51 pentm a se putea faee recoltarea mai wgor,

Fructele se disting uncle de altele dupd caracteristicile lor: culoare, formd, miros, gust. Parfife for
comporente sunt: coaja, miezul, seminjelesamburii.

Fructele pot fi transformate in gemuri, salate, sucuri, inghetate, prijituri ete. Cele mai mulve vitamine le
confin fructele crude. Cele preparate au mai putine vitamine.

Cateva regll de consumare a fructelor;

Capgunile i fragife se minincd fie cu mina, dacd au codifd, fie cu lingurita, dacl nu au, mai ales dacl sunt
cu friscd,

Ciregele gi viginile sc mininci intotdeauna cu mana. Simburii se pun in palma ficuta cBug si apoi in farfurie
{saw in farfurioare mici pentru sdamburi),

Piersicife setin cu méina stingd pentru a le tiia in doud, separind simburcle de fruet. Se minineci fructul cu
cufitul 5i furculita.

Caisele se desfac in doudi cu ména, s¢ scoate simburele, dupd care se méininci ficcare jumétate, tot cu méina.

Mugcim cu poftd din fructe numai ciind suntem in livada!

Stiati cd...
* Lemnul de cires este folosit pentrumobila si pentru diverse sculpturi.
* Cozile de cirese si visine intrd in componenta ceaiului divretic.



